Weaving Tradition
and Science:
Nourishing and
Healing with
Amazonian Plants

Iklgm OO0 2@
T ECOmaE

\ 'Ivia Alejandra Llerena G. PhD




Biodiversity Hotspot

Total Species: 17,000
Nativg Species: 15,306
Plapts with Reported Use: 5,172
Mgdicinal Use: 60%
ood Use: 30%

Malagon et al., 2016; de la Torre et
al., 2008)

The Amazonian Rainforest is A Treasure of
Botanical Wonders
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Ancient Wisdom

Global Significance

The rainforest plays a critical role
in regulating global climate and

provides essential ecosystem
services.



lantas Medicinales de uso ancestral

comunidades Kichwas de Alto Napo:

nceial para la prevencion, el tratamiento
v la cura de enfermedades

Patricio Julio Andy Grefa Lic,

Yachak Banku de la comunidad Atacapi, Tena Fendor
Silvia Alejandrea Llerena Gordillo Phi.
Docente - Tovestigador , Universidad Regional Amazonica TKiam

Traditional Medicinal

Practices of

Indigenous Cultures

lKiamee

Universidad Regional Amazonica

/\

Casa de Ingaru



81°0'0"W

79°0'0"W

77°0'0"W

75° 0;0 "W

N

\\'f@; E
S

Casa pe Incaru

iy
S
e w“"}\w
‘\5//
//
Leyenda
A Casade Ingaru
[ Napo
PP 0 10 | 220 140 Kiometers 5°0'0"S
l | Tena
81°0'0"W 79°0'0"W 77°00"W 75°00"W
NOMBRE DEL PROYECTO: UBICACION CADISTA PLANO: SISTEMA DE COORDENADAS |ESCALA
Ikiamgoz':»: Plantas dicinales de uso tral en PROVINCIA: NAPO | SILVIA ALEJANDRA LLERENA GORDILLO PROYECCION: UTM 1:12 500 000
comunidades Kichwas de Alto Napo: Potencial CANTON: TENA PLANO DE UBIGAGION ZONA: 17 Sur FECHA:
para prevencién, tratamiento y cura de
enfermedades COORDENADAS: UTM-84 14-08- 2024

Voluntary Deposit of Ancestral Knowledge, (No. 525-625).
Authorization No. MAATE-ARSFC-2023-0099
Herbarium deposits (QCNE-004-2024y QCNE-028-2024).

Iklamon

Use category Symbol

Respiratory diseases ﬁ
Stomach ailments

Yachak healing

Women's health

Emergencies (fractures, wounds, ligatures,
snake bites, blows)

Children's illnesses
Skin and hair care

Oral, visyal and auditory health

Elderly health




PITUN (Soda)

oy

Nombre cientifico: Grias neuberthii J.E Machr.
Familia: Lecythidaceae.

Nombre comin: Soda.

Nombre kichwa: Pitun.

Caracteristicas: Es un arbol de mediana estatura, que puede alcanzar alturas |
de hasta 30 metros. Tiene un tronco recto y robusto. Sus hojas son grandes,
alternas y de forma eliptica. Las flores son amarillentas, seguidas de frutos
comestibles que brotan directamente del talio. Se encuenira usualmente en el
hosque.

¢ Qué enfermedades cura? Sirve para el paludismo, cancer, anemia, parasitos
intestinales y problemas de sobreparto.

;Como se recoge? Se utiliza la corteza y hojas.

;Como se prepara y administra?: Para problemas de preparto, se usa la
corteza, unas 3 o 4 libras, y se hierven en una olla grande {se puede agregar un
poco de tabaco de mazo) durante una hora. La paciente debe tomar dos tazas y
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bafiarse en esa agua. También los familiares, que viven en la casa y que
participan en el parto, deben tomar una cantidad similar.
Para la malaria, se debe raspar una semilla abierta (germinada o en lechuguin)
en una taza de agua por la noche y tomar al siguiente dia. Este preparado
produce vomito y hay que enterrar los desechos.
Cuidados especiales: Evitar el consumo de polle y chichas fermentadas hasta
sanar completamente. Esta planta es un poco toxica y no debe excederse en las
dosis sefialadas.
Perfil fitoquimico: Se ha estudiado el perfil fitoquimico de los distintos organulos
de G. neuberthii para los solventes hexano, etil acetato y alcohol. De manera
general, se observa una gran cantidad de carbohidratos, grasas y alcaloides en
frutos, semillas, ramas y hojas; de manera separada se regisira una mayor
riqueza de metabolitos en frutos con proteinas, flavonoides, saponinas, quinonas
y taninos. Las ramas que presenian una gran cantidad de saponinas y las hojas
que poseen una gran concentracion de quinonas (Vasquez-Ocmin et al., 2016;
Moncayo et al., 2021).
Actividad biologica reportada: La principal actividad reportada para G.
neuberthii es la citotoxica, denotando un potencial anticancerigeno sobre células
cancerigenas del colon. En adicion, se ha reportado el potencial antioxidante y
anti-protozoico del extracto metanolico de las hojas, denotando un mayor
potencial contra los parasitos que causan la malaria, leishmaniasis y la
enfermedad de Chagas {(Guaman-Ortiz et al., 2020; Vasquez-Ocmin et al., 2016;
Vasquez-Ocmin et al., 2018).
Referencias
- Guaman-Ortiz, L. M., Romero-Benavides, J. C., Suarez, A. |.. Torres-Aguilar,
S., Castillo-Veintimilla, P., Samaniego-Romero, J., Ortiz-Diaz, K., y Bailon-
Moscoso, N. (2020). Cytotoxic Property of Grias neuberthii Extract on Human
Colon Cancer Cells: A Crucial Role of Autophagy. Evidence-based
Compiementary and Alternative Medicine, 2020, 1-11.
https://doi.org/10.1155/2020/1565306
- Moncayo, S., Cornejo, X., Casfillo, J., y Valdez, V. (2021). Preliminary

phytochemical screening for antioxidant activity and content of phenols and
flavonoids of 18 species of plants native to western Ecuador. Town Planning
Review, 5 (2}, 93-104. https://doi.org/10.30495/tpr.2021.1922658.1196
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Evaluation of antioxidant and antibacterial activity
of Gustavia macarenensis leaf extracts
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Antimicrobial activity and determination of
secondary metabolites in leaf extracts of Fitonnia
albivenis varieties
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A Wy Nutritional and medicinal potential of the
§ toquilla straw (Carludovica pafmata)

Phytochemical profile

Saponins

Flavonoids
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Cardiac glycosides
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Community and Academic Involvement
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The Future of Amazonian Plants
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